Projekt socjalny

,Rodzinny kompas”

Projekt Podnoszenia Kompetencji Opiekuriczo-Wychowawczych i Wzmacniania Wiezi Rodzinnych.

,Rodzina to nie tylko nasze korzenie. To takZze nasze skrzydta, ktére pomagajg nam wzbic sie
w zycie i 0siggngc sukces” — Janusz Korczak

»Rodzina to kompas, ktdry prowadzi nas, a takze inspiracja, ktora nas prowadzi do odkrywania.” —
Brad Henry



l. Wprowadzenie:

Rodzina to podstawowa jednostka spoteczna, sktadajgca sie z ludzi zwigzanych wiezami
krwi, matzenstwa, adopcji lub innych formach przyjecia. Jest to grupa osdb, ktéra tgczy sie
w bliskie relacje emocjonalne, oparcie oraz wsparcie. Rodzina jest miejscem, gdzie cztonkowie
mogq doswiadczac gtebokiej mitosci, zrozumienia i akceptacji. To w rodzinie uczymy sie kochac
i by¢ kochanym, tworzac wiezi emocjonalne, ktére trwajg przez cate zycie.

Rodzina powinna tez stanowi¢ wsparcie i oparcie w trudnych chwilach. Jest to miejsce,
gdzie mozemy liczy¢ na pomoc, rade i wsparcie emocjonalne ze strony bliskich. Powinna by¢
miejscem, gdzie cztonkowie sg akceptowani i szanowani bez wzgledu na réznice czy btedy. To
w rodzinie uczymy sie tolerancji i szacunku dla innych. W rodzinie przekazywane sg wartosci
moralne i etyczne, takie jak uczciwos¢, szacunek, odpowiedzialnos¢ i empatia. W rodzinie
uczymy sie, jak by¢ dobrymi ludZmi i cztonkami spoteczenstwa.

Rodzina odgrywa kluczowq role w rozwoju osobistym i wsparciu w edukacji swoich
cztonkéw. W niej uczymy sie nowych umiejetnosci, rozwijamy swoje zainteresowania
i aspiracje oraz osiggamy sukcesy. Jest to miejsce, gdzie przekazywane sg tradycje, wartosci
kulturowe oraz historie rodzinne.

Rodzina to rdwniez miejsce, gdzie tworzymy wspdlne wspomnienia i doswiadczenia,
ktore sg zrodtem radosci i satysfakcji. To w rodzinie przezywamy wspdlne swieta, podrdze,
spotkania oraz codzienne radosne chwile.

Wartosci te stanowig fundament zdrowych i szczesliwych relacji rodzinnych, ktére sa
kluczowe dla dobrostanu i rozwoju kazdego jej cztonka.

Dokonujgce sie zmiany w zyciu spotecznym i gospodarczym niosg za sobg wiele
skutkdéw pozytywnych ale takze pogtebiajg wiele zjawisk negatywnych, tj.: uzaleznienie,
bezrobocie, przemoc, przestepczosé, bezdomnosé, brak czasu poswiecanego dzieciom, ktére
przyczyniajg sie do rozpadu rodziny, tworzac jg dysfunkcyjng. Rodzina dysfunkcyjna jest
niekorzystnym $rodowiskiem zycia i rozwoju, stanowi tez wadliwy model, ktdry czesto dzieci
powielajg w swoim dorostym zyciu. Rodzina dysfunkcyjna bez pomocy z zewnatrz czesto nie
potrafi sprostaé¢ swoim obowigzkom wzgledem dzieci, rozwigzywac swoich problemdw i wyjsé

z sytuacji kryzysowych.



Wazne jest zatem organizowanie réznorodnych form wsparcia na rzecz rodzin
problemowych aby wspierac je w przezwyciezaniu trudnosci ograniczajgcych funkcje zyciowe
w zakresie zaspakajania podstawowych potrzeb. Pomoc rodzinie ma na celu w konsekwenciji
przywrdcenie jej prawidtowego funkcjonowania poprzez umozliwienie jej odzyskania lub
nabycia umiejetnosci prawidtowego petnienia rél opiekuriczo-wychowawczych i spotecznych,
aby dziecko tam zostato przygotowane do prawidtowego funkcjonowania w swoim zyciu
i spoteczenstwie.

Swiadomo$¢ w/w probleméw spowodowata, ze pracownicy Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotfecznej w Zarach wprowadzili do swojej pracy projekt socjalny, ktéry stanowi

innowacyjng metode pracy z rodzing.

1. Diagnoza:

Swiadczenia z pomocy spotecznej s przyznawane osobom i rodzinom znajdujacym sie
w trudnej sytuacji zyciowej, ktérej nie sg w stanie pokonac¢ wykorzystujgc wtasne zasoby,
uprawnienia i mozliwosci. Katalog swiadczen zawiera w sobie nie tylko dziatanie, ktérego
celem jest dorazna pomoc ale przede wszystkim wsparcie, ktére wymaga szeregu
podejmowanych czynnosci zaréwno po stronie beneficjenta, jak i pomocy spotecznej.
WSszystko po to aby nauczy¢ podopiecznego prawidtowego funkcjonowania w otaczajgcym
spoteczenstwie, a tym samym doprowadzi¢ do samo zaradnosci i samowystarczalnosci.

Duzym problemem wystepujgcym w catym miescie Zary jest kwestia niskich
kompetencji opiekuiczo wychowawczych rodzicdw, co przektada sie na problemy
z funkcjonowaniem dzieci, ich rozwojem i dalszym funkcjonowaniem w szkole, a nastepnie
w dorostym zyciu. W 2023 r. pomocg z powodu bezradnosci w sprawach opiekunczo —
wychowawczych i prowadzeniu gospodarstw domowych objetych byto 138 rodzin (w tym
rodzin niepetnych 95, rodzin wielodzietnych 38). W 2023 roku pomocg asystenta rodziny
zostato objetych 78 rodzin. Zobowigzanych przez sad do wspdtpracy z asystentem rodziny byty
53 rodziny.

W pieczy zastepczejtgcznie w 2023 r. przebywato 132 dzieci. W tym na dzien 31 grudnia
2023 r. w rodzinach zastepczych przebywato 102 dzieci, w tym:

- w ciggu roku 2023 doszto 37 dzieci,



- w ciggu roku 2023 opuscito pobyt w rodzinach zastepczych 5 dzieci (1 dziecko wrécito
do rodziny biologicznej, 3 dzieci zostato przeniesionych do rodziny preadopcyjnej, 2 dzieci
zostata przysposobionych).

Na dziern 31.12.2022 r. w Powiatowych Domach Dziecka umieszczonych byto 30 dzieci
(16 dzieci w Zarach i 14 dzieci w Lubsku).

- w ciggu roku 2023 doszto 7 dzieci

- w ciggu roku 2023, 3 dzieci opuscito PDD (2 dzieci przeszta do rodziny zastepczej, 1
dziecko ze wzgledu na osiggniecie petnoletnosci).

Ponadto coraz bardziej zauwazalny jest problem przemocy domowej w tym wobec
dzieci. Przemoc w rodzinie, zwtaszcza wobec dzieci, ma powazne i trwate skutki na
funkcjonowanie catej rodziny. Prowadzi do zaburzen emocjonalnych dzieci i ma znaczny wptyw
na ich zdrowie fizyczne i psychiczne. W dalszej perspektywie moze prowadzi¢ do agresywnych
zachowan wobec siebie, innych dzieci oraz dorostych. Osoby doswiadczajgce przemocy maja
powaznie naruszone poczucie bezpieczenistwa, a przezywana trauma moze mie¢ wptyw na cate
doroste zycia.

W roku 2023 wptyneto 96 Niebieskich Kart A. Procedury dotyczyty tacznie 132 rodzin,
tj. 447 osob. Przemoc psychiczng wymieniono odnosnie 128 rodzin, przemoc fizyczna
dotyczyta 108 rodzin, przemoc seksualng wskazano w 10 przypadkach. Liczba oséb, co do
ktorych istnieje podejrzenie, ze doswiadczaty przemocy domowej w roku 2023 wyniosta 210,
w tym kobiety 99, meziczyini 24, matoletni 87. W 2022 roku byto 161 oséb dotknietych
przemocg, w tym 83 kobiety, 17 mezczyzn, 61 matoletnich, a w 2021 roku odpowiednio 164
osoby, w tym 88 kobiet, 10 mezczyzn i 66 matoletnich.

Liczba osdb, wobec ktérych istnieje podejrzenie stosowania przemocy domowej
wyniosta w 2023 roku 147, w tym 31 kobiet i 116 mezczyzn. W 2022 r. zanotowano 126 oséb
stosujgcych przemoc, 26 kobiet i 100 mezczyzn, a w 2021 roku, 132 osoby, tj. 28 kobiet i 104
mezczyzn.

W tych rodzinach wystepuje problem zwigzany z niskimi kompetencjami rodzicéw, tj.
brak im podstawowych umiejetnosci, ktdre wspierajg ich w petnieniu roli rodzica.
Brak tych umiejetnosci, nie pozwala realizowac tej roli w zwyktych codziennych sytuacjach jak

i sytuacjach bardzo trudnych, kryzysowych. Kompetencje wychowawcze sg narzedziem,



srodkiem budowania relacji z dzieckiem. Potrzebne sg do pogtebiania wiezi dzieci i ich
rodzicdw. Zazwyczaj umiejetnosci te sg przekazywane w rodzinach z pokolenia na pokolenie
jako umiejetnos¢ wychowywania dzieci.

Dotychczasowe doswiadczenia wskazujg na potrzebe wsparcia rodzin naturalnych na
poczatkowym etapie wystepowania trudnosci ktérejkolwiek dysfunkcji. Pozwala to zapobiec
gtebokiemu kryzysowi w rodzinie, ktéry moze zakonczyé sie odebraniem dzieci z rodzin
biologicznych. Majac na uwadze powyzsze wnioski, jest wskazana praca z rodzinami w formie

projektu socjalnego.

lll. Odbiorcy projektu:

Grupg docelowg projektu socjalnego ,,Rodzinny kompas” bedg rodziny korzystajgce z pomocy
Miejskiego Os$rodka Pomocy Spotecznej w Zarach, w ktérych wystepujg trudnosci
wychowawcze i ktére potrzebujg dodatkowego wsparcia i doradztwa w zakresie opieki nad
dzieémi oraz spedzania z nimi czasu, a takze mtodzi rodzice, ktdrzy potrzebujg wsparcia i porad

w zakresie opieki nad dzie¢mi oraz radzenia sobie z wymaganiami rodzicielstwa.

Zaktada sie, ze bedzie to 5-8 rodzin z dzie¢mi w wieku od 2-16 lat.

IV. Cel gtéwny projektu :

Poprawa jakosci zycia rodzin poprzez podniesienie ich kompetencji opiekuniczo-
wychowawczych, nauke efektywnego spedzania czasu wolnego oraz zwiekszenie wiedzy

wychowawczej, co przyczyni sie do polepszenia ich wydolnosci i stabilnosci.
V. Cele szczegotowe:

1. Przeprowadzenie diagnozy potrzeb rodzin poprzez analize ich sytuacji zyciowej, wyzwan oraz

mozliwosci rozwoju.

2. Opracowanie i wdrozenie programu szkoleniowego, ktory obejmie tematyke kompetencji
opiekunczo-wychowawczych, efektywnego spedzania czasu wolnego oraz podniesienia wiedzy

wychowawczej.



3. Wzmocnienie wiezi emocjonalnych miedzy cztonkami rodzin poprzez organizacje wspdlnych

dziatan oraz aktywnosci, ktére promuja wspétprace, empatie i zrozumienie miedzy nimi.

4. Ocenienie efektdw projektu poprzez analize zmian w kompetencjach opiekurczo-
wychowawczych, sposobie spedzania czasu wolnego oraz wiedzy wychowawczej wsrdd

uczestnikow.

5. Dokonanie wnioskéw i rekomendacji na podstawie doswiadczen z realizacji projektu w celu

ewentualnej reprodukcji lub skalowania dziatan w przysztosci.

VI. Organizatorzy

Organizatorem projektu jest Miejski O$rodek Pomocy Spotecznej w Zarach.
VII. Realizatorzy projektu

Pracownicy socjalni Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Zarach.

VIII. Termin realizacji

Lp. Dziatanie Termin realizacji

1. Rekrutacja do projektu Marzec 2024 r.

2. Warsztaty i ¢wiczenia dla rodzin Kwiecien — czerwiec 2024 r.

3. Wspadlne wyjscie integracyjne dla rodzin Czerwiec 2024 r.

4, Zarzadzanie projektem Marzec — Czerwiec 2024 r.
Zadanie nr 1

Zamieszczenie informacji o realizacji projektu na stronie Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznejw Zarach, na stronie FB oraz na tablicach informacyjnych. Przeprowadzenie rozméw
z pracownikami socjalnymi rejonu o wytypowanie rodzin do udziatu w projekcie. Rozmowy
indywidualne z potencjalnymi beneficjentami celem zapoznania ich z zatozeniami projektu
socjalnego. Zakwalifikowanie rodzin do projektu socjalnego i uzyskanie ich zgody na podjecie
dziatan projektowych.



Zadanie nr 2

Zakres warsztatow i éwiczen dla rodzin bedzie obejmowat tematy

1. Spotkanie nr 1.

Rozpoczecie projektu, spotkanie organizacyjne, przedstawienie rodzinom zatozen projektu,
zapoznanie sie z uczestnikami projektu, wystuchanie oczekiwan rodzin biorgcych udziat
w projekcie, ustalenie zasad funkcjonowania grupy, podpisanie kontraktu. (3 h)

2. Spotkanie nr 2.
Wyktad: Struktury zdrowej rodziny, jakie sg role rodzica, a jakie sg role dzieci.

Warsztaty plastyczne dla rodzicéw wraz z dzie¢mi (malowanie plakatéw dotyczacych rodziny).
(3h)

3. Spotkanie nr 3.

Wyktad: Komunikacja, jako podstawa do wzajemnych relacji rodziny, trudne aspekty
rodzicielstwa (jak sobie radzi¢ z wtasng ztosScig, lekiem, rozczarowaniem).

Warsztaty praktyczne dla rodzicéw wraz z dzie¢mi. (3h)
4. Spotkanie nr 4.

Wyktad : Fazy rozwoju dziecka, jakie zmiany zachodzg w rozwoju fizycznym, emocjonalnym,
spotecznym i poznawczym u dzieci. Poinformowanie o obowigzkach cigzgcych na rodzicach.
(3h)

5. Spotkanie nr 5.

Wyktad : Wspiera¢ i pomaga¢ — koncepcja wychowania dziecka, konstruktywne metody
wspierania.

Warsztaty: wspdlna zabawa rodzicéw z dzieémi. (3h)
6. Spotkanie nr 6.

Wyktady: Jak zacheci¢ dziecko do wspdtpracy (kary i nagrody), motywacja do wspoétdziatania,
motywowanie dzieci do nauki oraz innych obowigzkéw, wychowanie dzieci do samodyscypliny.

Warsztaty : wspdlna zabawa rodzicéw z dzie¢mi. (3h)
7. Spotkanienr 7.

Wyktad: Planowanie gospodarstwa domowego (planowanie budzetu domowego, umiejetnosé
gospodarowania posiadanymi zasobami finansowymi, problem spirali kredytowej, wdrazanie
dzieci do obowigzkéw domowych).



Warsztaty : wspdlne planowanie gospodarowania budzetem domowym, opracowanie
wspodlnych metod wdrazania dzieci do obowigzkéw domowych. (3h)

8. Spotkanie nr 9.
Wyktad: Konflikty w rodzinie, a konstruktywne sposoby ich rozwigzywania.

Warsztaty: Udziat w festynie profilaktycznym zorganizowanym przez Zespot Interdyscyplinarny
dziatajgcy na rzecz przeciwdziatania przemocy domowe;j. (3h)

9. Spotkanie nr 10.

Zakonczenie projektu. Ankieta. Omowienie zrealizowanego projektu, wyciggniecie wnioskow
przez uczestnikow.

Zadanie 3

Wyjscie integracyjne dla rodzin w ramach spotkania nr 8. (3h)

Spotkanie rodzinne - zaciesnienie wiezi rodzinnych poprzez wspdlne spedzenie czasu wolnego.
Zadanie 4

Za realizacje projektu odpowiedzialni bedg pracownicy socjalni, ktérzy beda nadzorowali
realizacje wszystkich dziatan projektowych. Pracownicy ustalg terminy i czas realizacji
poszczegdlnych spotkan oraz zajmg sie prowadzeniem wyktaddw, organizacjg warsztatéw dla
rodzicow i dzieci oraz zorganizowaniem spotkania rodzinnego w celu wspdlnego spedzenia
czasu.

IX. Budzet projektu

1. Srodki wtasne

2. Sponsorzy
X. Przewidywane rezultaty

1. Poprawa kompetencji opiekuriczo-wychowawczych: Uczestnicy projektu beda lepiej
przygotowani do radzenia sobie z wyzwaniami wychowawczymi, co moze przyczyni¢ sie do

stworzenia bardziej stabilnego i harmonijnego srodowiska rodzin.

2. Efektywne wykorzystanie czasu wolnego: Rodziny zdobedg umiejetnosci planowania
i organizacji czasu wolnego, co moze prowadzi¢ do zmniejszenia ryzyka wystepowania

zachowan destrukcyjnych u dzieci oraz poprawy jakosci zycia rodzinnego.



3. Wzrost wiezi emocjonalnych: Dziatania skierowane na budowanie wiezi emocjonalnych
w rodzinach mogg przynies¢ korzysci w postaci lepszego zrozumienia, wsparcia i poczucia

wspolnoty miedzy jej cztonkami.

4. Podniesienie wiedzy wychowawczej: Uczestnicy projektu mogg zyska¢ nowa wiedze
i umiejetnosci dotyczace skutecznych metod wychowawczych, co przektada sie na bardziej

Swiadome i efektywne podejscie do rodzicielstwa.

5. Zwiekszenie wydolnos$ci: Poprawa kompetencji opiekuficzo-wychowawczych oraz
umiejetnos$¢ efektywnego zarzadzania czasem i stresem moze przyczyni¢ sie do zwiekszenia

wydolnosci rodzicielskiej oraz lepszej adaptacji do zmieniajgcych sie sytuacji zyciowych.

6. Redukcja ryzyka wystepowania problemow spotecznych: Poprzez podnoszenie kompetenc;ji
rodzin oraz budowanie wiezi emocjonalnych mozna zmniejszy¢ ryzyko wystepowania
problemoéw spotecznych takich jak przemoc domowa, zaburzenia emocjonalne czy

marginalizacja spoteczna.

7. Zwiekszenie samodzielnos$ci rodzin: Dziatania podejmowane w ramach projektu moga
wspiera¢ rozwdj samodzielnosci i autonomii rodzin, co przyczynia sie do ich wiekszej

niezaleznosci i zdolnosci radzenia sobie z trudnosciami.

XI. Harmonogram realizacji projektu

Dziatanie Harmonogram realizacji projektu 2024

Czerwiec

2024

Kwiecien

2024

Marzec

2024

Zarzadzanie projektem

,Rodzinny kompas”

Uzyskanie zgody Dyrektor MOPS

w Zarach na realizacje projektu.

Rozmowy z pracownikami
socjalnymi nt. doboru rodzin do

projektu socjalnego




Rekrutacja uczestnikéw projektu

»,Rodzinny kompas”

Rozpoczecie projektu, spotkanie
organizacyjne, przedstawienie
rodzinom zatozen projektu,
zapoznanie sie z uczestnikami
projektu, wystuchanie oczekiwan
rodzin biorgcych udziat w
projekcie, ustalenie zasad
funkcjonowania grupy, podpisanie

kontraktu.

Wyktad: Struktury zdrowej rodziny,
jakie sg role rodzica, a jakie sg role
dzieci.

Warsztaty plastyczne dla rodzicow
wraz z dzieémi (malowanie

plakatow dotyczacych rodziny).

Wyktad: Komunikacja, jako
podstawa do wzajemnych relacji
rodziny, trudne aspekty
rodzicielstwa (jak sobie radzi¢ z
wiasng ztoscig, lekiem,
rozczarowaniem). Warsztaty
praktyczne dla rodzicow wraz

z dzieé¢mi.

Wykfad: Fazy rozwoju dziecka,
jakie zmiany zachodzg w rozwoju
fizycznym, emocjonalnym,
spotecznym i poznawczym

u dzieci. Poinformowanie




o obowigzkach cigzacych na

rodzicach.

Wyktad: Wspierac i pomagaé —
koncepcja wychowania dziecka,
konstruktywne metody
wspierania.

Warsztaty: wspdlna zabawa

rodzicéw z dzie¢mi.

Wyktady: Jak zacheci¢ dziecko do
wspotpracy (kary i nagrody),
motywacja do wspodtdziatania,
motywowanie dzieci do nauki oraz
innych obowigzkéw, wychowanie
dzieci do samodyscypliny.
Warsztaty: wspdlna zabawa

rodzicéw z dzie¢mi.

Wyktad: Planowanie
gospodarstwa domowego
(planowanie budzetu domowego,
umiejetnos$¢ gospodarowania
posiadanymi zasobami
finansowymi, problem spirali
kredytowej, wdrazanie dzieci do
obowigzkéw domowych).
Warsztaty: wspdlne planowanie
gospodarowania budzetem
domowym, opracowanie
wspodlnych metod wdrazania dzieci

do obowigzkéw domowych.




Wspodlne wyjscie integracyjne dla

rodzin.

Wyktad: Konflikty w rodzinie,

a konstruktywne sposoby ich
rozwigzywania.

Warsztaty: Udziat w festynie
profilaktycznym zorganizowanym
przez Zespot Interdyscyplinarny
dziatajgcy na rzecz
przeciwdziatania przemocy

domowej.

Zakonczenie projektu. Ankieta.
Omdéwienie zrealizowanego
projektu, wyciggniecie wnioskéw

przez uczestnikow.

XIl. Zakonczenie

Realizacja projektu ,,Rodzinny kompas” jest wazna z punktu widzenia spotecznego.
Udziat rodzicow w projekcie moze zapobiec wystgpieniu w rodzinie trudnosci opiekunczo-
wychowawczych, demoralizacji, dysfunkcyjnosci oraz przemocy domowe;.

Umozliwi rodzicom zdobycie nowej wiedzy, umiej¢tnosci i narzedzi w zakresie
skutecznej opieki i wychowania dzieci. Poprzez uczestnictwo w warsztatach i spotkaniach,
zdobeda praktyczne umiejetnosci jak budowaé wiezi emocjonalne z dzie¢mi, jak radzi¢ sobie
z trudnos$ciami wychowawczymi, planowac czas wolny czy tez budzet domowy.

Dzigki udzialowi w projekcie rodzice beda mogli zyska¢ wigksza samooceng i pewnos¢
siebie w roli rodzicielskiej. Zdobycie nowej wiedzy 1 umiejetnosci pozwali im lepiej radzic¢
sobie z wyzwaniami wychowawczymi oraz czu¢ si¢ bardziej pewnie w swojej roli.

Udzial w projekcie umozliwi rodzicom lepsze zrozumienie potrzeb i rozwoju swoich

dzieci. Dzigki zdobytej wiedzy i umiej¢tnosciom, beda mogli lepiej reagowaé na sygnaty



i potrzeby swoich dzieci oraz wspiera¢ ich w zdrowym rozwoju emocjonalnym, spotecznym
1 psychicznym.

Niniejszy projekt zaklada wspotprace rodzicow wraz z dzie¢mi, by na biezaco
modelowa¢ postawy rodzicielskie. Projekt ma stworzy¢ poczucie odpowiedzialno$ci oraz
sprawi¢, by rodziny same, przy wykorzystaniu swojego potencjatu, rozwigzywaty problemy,
a tym samym wychodzity z kryzysu, w jakim si¢ znalazty.

Podsumowujac, udziat rodzicow w projekcie socjalnym moze przynie$¢ wiele korzysci,
takich jak rozwdj umiejetnosci rodzicielskich, wzmacnianie relacji rodzinnych, zwigkszenie
samooceny 1 pewnos$ci siebie, kreowanie pozytywnego S$rodowiska rodzinno-domowego,
lepsze zrozumienie potrzeb i rozwoju dzieci, zwigkszenie opcji edukacyjnych dla dzieci oraz

wzmocnienie spotecznosci lokalne;.




